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 و شناخت جامع یراهنما ��

 مو زشیر درمان

 شود؟یم مو زشیر باعث یزیچ چه

 زشیر نوع نیا :(کیآندروژنت) یهورمون و یارث یمو زشیر 

 شود،یم شناخته «زنانه یالگو» ای «مردانه یالگو» عنوان به که مو

 :است متفاوت مختلف افراد در

 سر یبالا و جلو در یطاس ینواح جادیا باعث معمولاً :مردان در

 .شودیم

 سر یبالا در موها شدن پشتکم و شدن نازک باعث :زنان در

 .گرددیم هیناح آن در کامل یطاس به منجر ندرتبه اما شود،یم

 

 

 

 

 ستمیس حالت، نیا در :(یاسکه یمو زشیر) آتاآره یآلوپس

 به اشتباه به( دارد را هاعفونت با مقابله فهیوظ که) بدن یمنیا

 جادیا باعث تواندیم مشکل نیا. کندیم حمله مو یهاکولیفول

 .شود موها از یبزرگ بخش دادن دست از ای کوچک یهالکه

 زین داروها یجانب عوارض و هایماریب یبرخ :لیدلا ریسا

 .شوند مو زشیر باعث توانندیم

 دارم؟ ازین شیآزما به ایآ

 ممکن پزشک اما. ستین شیآزما به یازین مواقع اکثر در

 کی از یناش شما یمو زشیر نکهیا از نانیاطم یبرا است

 شیآزما ست،ین گرید پنهان یماریب ای یهورمون مشکل

 .کند زیتجو خون

 کنم؟ مراجعه پزشک به دیبا یزمان چه ��

 را ریز موارد از کی هر اگر مو، زشیر بروز صورت در

 :دیریبگ تماس پزشک با حتماً د،یدار

 .ستین مشخص تانیبرا مو زشیر علت ●

 .است افتاده اتفاق یناگهان کاملاً طوربه مو زشیر ●

 .است شده درد ای خارش دچار سرتان پوست ●

 .دیدار یعیرطبیغ و دیشد یخستگ ای یماریب احساس ●

 .دیاشده ردهآز و کلافه شدتبه تانیموها تیوضع از ●



 

 

 شود؟یم درمان چگونه مو زشیر

 :دارد یبستگ شما یمو زشیر علت به کاملاً ماندر

 :(کیآندروژنت) یارث یمو زشیر درمان ��

 را زشیر روند توانندیم که دارند وجود ییداروها

 :کنند کُند ای کرده متوقف

 هاداروخانه در نسخه بدون (:نیروگ مانند) لیدینوکسیما

 دهیمال سر یرو فوم ای عیما صورتبه و است موجود

 زیتجو زین قرص صورتبه را آن پزشک یگاه) شودیم

 .(کندیم

 نسخه به ازین که است یقرص (:ایپروپش مانند) دیناسترایف

 یبرا یگاه) شودیم زیتجو مردان یبرا شتریب و دارد

 .(شودیم استفاده زین ائسهی زنان

 که نسخه با یقرص (:آلداکتون مانند) رونولاکتونیاسپ

 در آن مصرف) باشد دیمف زنان یبرخ یبرا تواندیم

 .(است ممنوع یباردار دوران

 

  

 

   

 

 

 متوقف ها،درمان نیا هدف :آتاآره یآلوپس درمان ��

 :است مو مجدد رشد به کمک و یمنیا ستمیس حمله کردن

 ای سر پوست در قیتزر صورت به (:دهایاستروئ) هاکورتون

 .سر یرو قطره و پماد از استفاده

 یبرا است ممکن پوست متخصص :یمنیا ستمیس یداروها

 .کند زیتجو یخاص یهاآمپول ای قرص د،یشد یهازشیر

 هیناح یرو را یاماده پوست متخصص :یموضع یمونوتراپیا

 تا کندیم جادیا یفیخف کیآلرژ واکنش که گذاردیم یطاس

 .(دارد متعدد یدرمان جلسات به ازین) کنند رشد مجدداً  موها

 کنم؟ چه هستم ناراحت میمو زشیر از راگ ��

 هیروح و نفساعتمادبه یرو یادیز ریتأث تواندیم مو زشیر

 کلافه ای مضطرب نگران، خود ظاهر مورد در اگر. بگذارد شما

 به توانندیم هاآن. دیکن صحبت خود پزشک با حتماً د،یهست

 .دیکن افتیدر را لازم یهاتیحما تا کنند کمک شما


